Associagdo de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados
Campeonato Distrital de Veteranos
Centro de Estagio do Luso

Luso
Jornada de: sabado, 26 de Junho de 2010 1038038
& B
! Salto Com Vara (Masc) ~— 100 Metros planos (Fem)
Serie 35 Serie 40 Vento: Fav: + 0,3
1¢ Manuel A. Pereira 73 V35 CCSIM 2,90 12 Teresa Tavares 68 V40 CSGAIA 1552
Serie 40 22 Ma Fatima Almeida 65 V40 GJPB 17,68
12 Antdnio Farinha 66 V40 CAR-S 2,50 Serie 45 Vento: Fav:+ 0,3
2° Joaquim Gregdrio 65 V40 NAC 2,30 12 Maria Fatima Mota 63 V45 CAR-S 15,23
g 22 Ma Clara Silva 63 V45 ACRVD 16,70
/\ —_I,_:I_ 3 Serie 55 Vento: Fav: + 0,3
110M Barreiras-1.00 (Masc) 18 Ma Alice Fernandes 52 V55 GDL 17,92
Serie 35 Vento: Fav:+ 1,4 /‘fg/\bj
12 Jodo Antdnio 73 V35 UDZA 17,19 ~— 100 Metros planos (Masc)
22 Anténio Aradjo 72 V35 NAC 1827
32 Vitor Correia 72 V35 NAC 20,78 Serie 35 Vento: Fav: + 0,6
Serie 40 Vento: Fav:+ 1.4 12 Ricardo Lemos 73 V35 SLB 11,66
12 Luis Inocéncio 68 V40 SLB 16,65 2° Jodo Verissimo 72 V35 SLB 1217
2° Rui Santiago 67 V40 CASM 1857 32 Viriato Oliveira 70 V35 NAC 13,39
g 42 Vitor Leite 73 V35 NAC 13,46
& 5 Joaquim Santos 71 V35 CAR-S 1385
=1J 100 M Barreiras-0.84 (Masc) Serie 40 Vento: Fav: + 1,1
X 12 Virgilio Pedro Pinto 68 V40 JOMA 11,89
Serie 60 Vento: Fav:+ 0,2 22 Didier Colaco 69 V40 SLB 1207
12 Anténio Fortunato 46 V60 SCP 20,05 32 Manuel Carvalho 68 V40 CAC 1262
2° Vitor Mendes 47 V60 CLUVE 2348 4° Rui Nogueira 65 V40 NAC 12,70
g 52 José Simbes 68 V40 ARSM 1277
H= 6° Paulo Feliciano 66 V40 SLB 1345
=171 som Barreiras-0,76 (Fem) 7° Silvério Pessoa 67 V40 ADS 14,51
Serie 45 Vento: Fav: + 0,1
Serie 55 Vento: Fav:+ 1,0 12 José Reis 63 V45 SLB 1265
12 Helena Carvalho 50 V55 CLUVE 16,76 22 [ uis Oliveira 62 V45 CASM 1282
g 32 Daniel Covas 61 V45 JV 13,19
z 4° Paulo Vilaca 64 V45 CSGAIA 13,66
=17 gom Barreiras-0,76 (Masc) ° Carlos Ferreira 62 V45 IND-A 13,70
6° Vitor Gomes 62 V45 CLUVE 14,28
Serie 70 Vento: Fav: + 1,3 7° Ramiro Monte 60 V45 NAC 14,90
12 Péricles Pinto 37 V70 SCP 16,05 Serie 46 Vento: Fav: + 0,8
e 12 Juvenal Magueta 61 V45 GDG 13,64
2° Manuel Silva 61 V45 NAC 14,51
Lancamento Peso-3Kg (Fem) Serie 50 Vento: Fav: + 0,8
Serie 50 12 Paulo Curvelo 60 V50 SLB 1233
erie 2° Anténio Caldas 60 V50 UAP 1268
12 Elisabete Cardoso 58 V50 CLUVE 9,12 32 Alvaro Almeida 60 V50 CSGAIA 14,22
Serie 55 42 Norberto Oliveira 59 V50 IND-A 14,35
12 Paula Martinho 54 V55 CLUVE 8,64 52 Dario Pereira 58 V50 CCSIM 15,18
Serie 70 6° Domingos Silva 55 V50 PETRO 1552
1 Ivone Lobo 36 V70 CLUVE 5,73 Serie 55 Vento: Fav:+ 1,3
> 12 José Esteves 52 V55 SLB 13,05
s Serie 60 Vento: Fav:+ 1,3
~%—" Langamento Peso-4Kg (Fem) 12 Antnio Fortunato 46 V60 scP 14,50
2° José Da Costa 47 V60 ACRASX 1542
Serie 35 32 Jorge Carvalho 48 V60 CLUVE 16,66
12 Maria Antdnia Indcio 73 V35 XCCDA 6,00 Serie 65 Vento: Fav: + 1,7
Serie 40 12 Francisco Cabrita 43 V65 SLB 16,08
12 Teresa Tavares 68 V40 CSGAIA 7,85 22 Antonio Abreu 40 V65 CLUVE 1643
Serie 45 Serie 70 Vento: Fav: + 1,7
18 Maria Céu Cunha 62 V45 CLUVE 11,05 12 Anténio Peixeiro 38 V70 SCP 14,33
22 [sabel Costa 62 V45 CLUVE 7,89 22 Ernani Carvalho 37 V70 PETRO 19,80
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Luso
Jornada de: sabado, 26 de Junho de 2010 1038038
5 o
~— 100 Metros planos (Masc) “~— 400 Metros Planos (Fem)
Serie 75 Vento: Fav:+ 1,7 Serie 40
12 José Bom 33 V75 LPAST 19,40 12 Ana Abegédo 68 V40 CLAC 114,86
2° Joaquim Faneca 33 V75 SCP 19,46 Serie 45
3¢ José Reis 31V75 PETRO 2093 12 Clementina Andrade 62 V45 CCSIM 12747
g/ﬁ Serie 50
- Langcam.Martelo-3Kg (Masc) 12 Alice Cruz 55 V50 CAR-S 14530
=0
Serie 80 Pprx
12 Eduardo Martinho 28 V80 CLUVE 19,90 400 Metros Planos (Masc)
Serie 85 Serie 35
1% Adriano Gomes 23 V85 SLB 16,65 12 Orlando Santos 74 V35 NAC 58,51
g& 2° Viriato Oliveira 70 V35 NAC 59,78
32 Nuno Sebastido 74 V35 SLB 10279
~ZL Langcam.Martelo-4Kg (Masc) 42 Joaquim Santos 71 V35 CAR-S 10642
Serie 40
Serie 70 )

R | 19 Serafim Gadelho 68 V40 FCP 5385
1% Jose Soares 36 V70 ot 53,44 2° José Guilherme Fétei 67 V40 ARSM 100,54
2° Vilar Santos 36 V70 SLB 21,19 Serie 41

Serie 75 )

o Evino G v IND 12 Luis Inocéncio 68 V40 SLB 5821
1% Elvino Cruz 34 V75 23,23 2° Carlos Simées 69 V40 ARSM 59,83
g/n 32 Manuel Oliveira 67 V40 CCSIM 10185

42 Rui Nogueira 65 V40 NAC 10337

Z'_ Lancam.Martelo-5Kg (Masc) 5° Silvério Pessoa 67 V40 ADS 10861
ie 45

Serie 60 12 Anténio F - 65 V45 GJPB 5704

o ¢ Anténio Fonseca ,

12 Jorge Grave 49 V60 CLUVE 33,69 29 Carlos Ferreira 62 V45 IND-A 10387
2° Manuel Andrade 47 V60 PETRO 23,97 3¢ Juvenal Maqueta 61 V45 GDG 10417
g/n 4° Manuel Silva 61 V45 NAC 1 05,69
52 Vitor Gomes 62 V45 CLUVE 11934

ZL_ Langcam.Martelo-6 Kg (Masc) .

Serie 50

Serie 50 1:’ Anto:niq Beca 57 V50 CAO 56,74
12 Anténio Pinho 58 V50 NAC 34,82 2" Jose Picarra 59 V50 IND 10528

o = 32 Antdnio Inacio 56 V50 SLB 10929
2 Humberto Assuncao 58 V50 NAC 24,45 42 Dario Pereira 58 V50 CCSIM 10967
3? Fernando Azevedo 59 V50 NAC 18,85 . ’
4° José Brites 59 V50 ACRASX 15,39 Serie 55

Serie 55 1¢ José Esteves 52 V55 SLB 101,44
10 José Gamelas 51 V55 CENAP 21,68 Serie 60
12 Agostinho Correia 47 V60 CCSIM 11343
% Serie 65
Z'_ Langcam.Martelo-7,26K (Masc) 12 Francisco Cabrita 43 V65 SLB 11574
2° Agostinho Moreira 43 V65 IND 11888
Serie 35 Serie 70
12 Manuel A. Pereira 73 V35 CCSJIM 39,32 12 Fernando Luis 36 V70 SLB 12283
22 Hugo Batista 73 V35 CASM 37,61 2° Hernani Carvalho 37 V70 PETRO 14678
32 José Correia 74 V35 NAC 18,69 Serie 75
Serie 40 12 Francisco Vicente 33 V75 SLB 124,74
12 Joaquim Gregdrio 65 V40 NAC 16,91
Serie 45 &
12 Fernando Santos 60 V45 CLUVE 17,48 Salto em Comprimento (Masc)
/fg/& Serie 35
<~— 400 Metros Planos (Fem) 12 Jodo Verissimo 72 V35 SLB 6,03 +19
22 Jodo Anténio 73 V35 UDZA 553 00
Serie 35 3° Ricardo Lemos 73 V35 SLB 524 +1,3
12 Vanda Ribeiro 75 V35 GRECAS 10727 42 Vitor Correia 72 V35 NAC 4,68 +16
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Jornada de: sabado, 26 de Junho de 2010 1038038
)
& &
Salto em Comprimento (Masc) Disco 1 Kg (Masc)
Serie 35 Serie 60
52 Nuno Sebastido 74 V35 SLB 4,02 +03 12 Rogério Baptista 47 V60 SLB 37,63
62 Pedro Sebastiao 71 V35 SLB 396 -12 2° Jorge Grave 49 V60 CLUVE 34,08
Serie 40 32 Fernando Ferreira 47 V60 BCP 32,12
1° Manuel Carvalho 68 V40 cAO 532 +19 4 Ant6nio Rocha 47 V60 NAC 22,72
20 José Paulo Silva 66 V40 ccsum 491 +12 5% Manuel Andrade 47 V60 PETRO 2241
3¢ Didlier Colaco 69 V40 SLB 4,67 +06 Serie 65
42 Paulo Feliciano 66 V40 SLB 4,63 +14 12 Leonel Carvalho 43 V65 SCP 25,61
52 Anténio Leite 69 V40 NAC 4,51 +1,0 2° José Da Costa 47 V60 ACRASX 19,27
Serie 45 Serie 70
12 Carlos Pereira 63 V45 ACRASX 558 +11 12 Anténio Valente 38 V70 BCP 36,89
2° José Reis 63 V45 SLB 538 +08 22 Anténio Peixeiro 38 V70 SCP 24,12
32 Paulo Vilaca 64 V45 CSGAIA 4,51 +17 Serie 75
42 Hitor Santos 65 V45 GDL 409 +1.2 19 Elvino Cruz 34 V75 IND 22,08
5° Ramiro Monte 60 V45 NAC 4,02 0,0 .
. Serie 80
Serie 50 .
12 Eduardo Martinho 28 V80 CLUVE 12,88
12 Norberto Oliveira 59 V50 IND-A 4,31 +1,9 Serie 85
22 Mario Oliveira 58 V50 NAC 3,79 +2,0
Serie 55 12 Adriano Gomes 23 V85 SLB 15,14
12 Anténio Miranda 55 V55 GDL 402 00 <
Serie 65 —— 1.500 Metros (Fem)
12 Joaquim Carvalho 41 V65 SLB 3,76 +05
22 [ eonel Carvalho 43 V65 SCP 3,72 -07 Serie 35
Serie 70 12 Vanda Ribeiro 75 V35 GRECAS 514,85
12 Péricles Pinto 37 V70 SCP 4,08 +25V Serie 40
Serie 75 12 Rosa Oliveira 66 V40 AMVE 45524
12 Joaquim Faneca 33 V75 SCP 283 +21V 22 Ma Fatima Almeida 65 V40 GJPB 6 45,50
22 José Reis 31 V75 PETRO 1,73 00 Serie 45
Marcas Com vento Regulamentar 12 Ma Fétima Pinho 63 V45 GRECAS 521,07
1¢ Péricles Pinto 37 V70 SCP 3,60 0,0 22 Herminia Pereira 63 V45 AMVE 531,43
12 Joaquim Faneca 33 V75 SCP 2,72 +20 Serie 50
/(ag 12 Carolina Ribeiro 58 V50 SSTSIM 6 45,39
Q
- Dardo 400 Gr (Fem) "y
. —— 1.500 Metros (Masc)
Serie 70
12 Ivone Lobo 36 V70 CLUVE 17,22 Serie 35
/(() 1° Gil Ferreira 71 V35 ADERCUS 4 10,36
a 2° Orlando Santos 74 V35 NAC 4 17,10
~L Dardo 500 Gr (Fem) 3¢ Lino Ferreira 71 V35 cepL 41867
. 42 Pedro Sebastido 71 V35 SLB 4 55,76
Serie 55 5¢ Alcino Nunes 72 V35 CLAC 511,60
12 Paula Martinho 54 V55 CLUVE 26,90 62 Manuel Silva 73 V35 CENAP 51731
/( Serie 40
@ 12 Anténio Oliveira 66 V40 AAC 4 10,01
~L Dardo 600 Gr (Fem) 20 Anténio Costa 69 V40 upv 41422
X 32 Manuel Oliveira 67 V40 CCSIM 4 28,65
Serie 35 42 José Silva 68 V40 NAC 43539
12 Anabela Santos 72 V35 GDL 21,46 5¢ Cesdrio Simées 69 V40 ARDVC 4 42,52
Serie 40 Serie 45
12 Manuela Gil 67 V40 CLAC 15,26 12 Anténio Rodriques 62 V45 ARDVC 4 2230
Serie 45 22 Jorge Luz 64 V45 CcCDL 4 36,24
12 Maria Céu Cunha 62 V45 CLUVE 34.50 32 Américo Valente 62 V45 SSCMO 4 36,55
22 Teresa Mendes 64 V45 CLUVE 20,58 Serie 50
12 Julio Costa 57 V50 SSCMO 4 46,27
22 Anténio Pereira 60 V50 CCSIM 4 5320
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Luso
Jornada de: sabado, 26 de Junho de 2010 1038038
Q Q
<
—— 1.500 Metros (Masc) —— 5.000 Metros (Masc)
Serie 50 Serie 50
32 Mario Oliveira 58 V50 NAC 501,20 4° Manuel Jose Neves 59 V50 AFIS 20 1317
42 Anténio Inacio 56 V50 SLB 50852 Serie 55
Serie 55 12 Antdnio Ferrera 53 V55 IND 18 31,72
12 José Ribeiro 51 V55 SOARE 4 57,62 22 Antonio Branco 54 V55 CAC 22 0321
22 Antonio Branco 54 V55 CAO 51238 Serie 60
3 José Texera 55 V55 CENAP 55531 12 Diamantino Coelho 48 V60 IND 19 5543
Serie 60 22 Manuel Dias 50 V60 CCSIM 19 5921
12 Domingos Moreira 45 V60 IND 5 0959 Custddio Oliveira 49 V60 AMVE DNF
2° Manuel Dias 50 V60 CCSIM 5 26,50 Serie 65
8 Antdnio Joaquim 47 V60 oLac 54767 12 José Abade 45 V65 CLUVE 19 04,64
42 Agostinho Correia ‘ 47 V60 CCSIM 6 09,35 22 Jorge Loureiro 44 V65 CLUVE 213169
Serie 65 32 José Maria Sapateiro 45 V65 CARS 245550
12 Agostinho Moreira 43 V65 IND 6 1706 Serie 80
2* Manuel Maia 40 V65 CLAC 63977 12 Anténio Fiqueiras 28 V80 IND 30 29,44
Serie 70 Serie 85
12 Fernando Luis 36 V70 SLB 6 31,12 12 José Canelo 24 V85 CLAC 310149
Serie 75
—2
12 Francisco Vicente 33 V75 SLB 6 23,51 é\/
& Disco 1.5 Kg (Masc)
—— 5.000 Metros (Fem) Serie 50
. 12 Ant. Fonseca Antunes 60 V50 IND 40,54
Serie 45 22 Jodo Bernardes 58 V50 SLB 32,98
12 Herminia Pereira 63 V45 AMVE 22 0314 32 Alvaro Almeida 60 V50 CSGAIA 30,53
22 Maria Costa 62 V45 IND-A 22 2394 4° Anténio Pinho 58 V50 NAC 30,37
32 Isabel Trindade 65 V45 CLUVE 23 4342 5° Fernando Ribeiro 56 V50 CLUVE 25,50
Serie 70 62 Humberto Assuncdo 58 V50 NAC 17,54
12 Olinda Ivars 40 V70 IND 370001 7 Pedro Curvelo 60 V50 SLB 16,95
) Serie 55
z 12 José Gamelas 51 V55 CENAP 18,70
— 5.000 Metros (Masc) o
Serie 35 i 5.000 Metros Marcha (Fem)
12 Artur Rodriques 75 V35 NAC 15 1988 X
2 Carlos Pereira 72 V35 CAR-S 17 56,92 Serie 35
32 Antdnio Pedro Silva 73 V35 GS-RC 18 37,29 12 Anabela Santos 72 V35 GDL 33 11,02
42 Alcino Nunes 72 V35 CLAC 19 36,76 22 Maria Antdnia Inacio 73 V35 XCCDA 39 04,05 <
Serie 40 Serie 50
12 Fernando Santos 65 V40 NAC 15 4819 12 Teresa Mendes 56 V50 CLUVE 34 0847
22 Paulo Oliveira 67 V40 AMVE 17 5087 Serie 55
82 José Lameira 67 V40 NAC 192528 12 Ma Alice Fernandes 52 V55 GDL 290926
Serie 45 -
12 Vitor Goncalo 64 V45 SSCMO 16 3278 ’:/5’(
29 Luis Gaspar Sousa 60 V45 ACV 16 59,97 —-— 5.000 Metros Marcha (Masc)
32 Paulo Miguel 64 V45 ADERCUS 17 02,31
42 Jacinto Correia 64 V45 ARDVC 17 33,86 Serie 35
Si Man,uel Valente 62 V45 CCSIM 17 5517 12 Luis Silva 70 V35 AAC 212009
6° Jose Gomes 63 V45 CLAC 17 59,69 2° Vitor Manuel Araujo 74 V35 NAC 29 1627
7° Oscar Pereira 61 V45 Fcv 18 08,64 Serie 40
82 Jodo Magueta 63 V45 GDG 18 1329 .
9° Luis Pinho 65 V45 ADCMS 19 02,80 12 Carlos Paiva 69 V40 CAG 254765
102 Simdo Oliveira 62 V45 GDL 192373 Serie 50
Serie 50 12 Rogério B. Filipe 59 V50 XCCDA 26 51,08 <
1 Pedro Terra 57 V50 CCSIM 17 2786 2° Fernando Silva 60 V50 XCCDA 32 56,02 <<
2° Artur Sousa 58 V50 AFIS 17 51,33 Serie 55
32 Manuel Pereira 58 V50 Fcv 17 54,75 12 Luis Petisca 54 V55 CPC 33 4966 <<
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Jornada de: sabado, 26 de Junho de 2010 1038038
—-— 5.000 Metros Marcha (Masc) ~——4 x 100 Metros (Masc)
Serie 65 Serie 40
12 José Fernandes 42 V65 XGDSTT 34 09,73 1¢ S L Benfica 63 V40 SLB 5024
2° Luis Machado 43 V65 PETRO 38 06,79 < paulo feliciano (1966) / josé reis
Serie 70 (1963) / luis inocéncio (1968) /
o . didier colaco (1969)
12 Guilherme Jacinto ‘ 40 V70 CcpPC 29 4762 20 N A Cucujdes 69 V40 NAC 54,21
Serie X antonio leite (1969) / fernando
12 Ivo Ferreira 70 SEN IND 28 57,08 santos (1965) / josé silva (1968)
® / rui nogueira (1965)
E"i Serie 45
Disco 2 Kg (Masc) 12 N A Cucuijges B 69 V45 NAC 5869
ramiro monte (1960) / mario
Serie 35 oliveira (1958) / fernando
12 Nuno Serra 74 V35 AAC 37,66 ?fggf)do (1959) / manuel silva
2 Hugo Batista 73 V35 CASM 37,31 20 A CRA Seixas 47 V45 ACRASX 59,67
3; José Manfjel Correia 74 V35 NAC 24,74 josé da costa (1947) / gil pinto
42 Manuel Pinho 74 V35 GDL 23,38 (1963) / josé brites (1959) /
Serie 40 carlos pereira (1963)
12 Anténio Leite 69 V40 NAC 17,55 Serie 50
Serie 45 12 S L Benfica 41 V50 SLB 5926
12 Luis Oliveira 62 V45 CASM 29,08 joaquim carvalho (1941) /
20 Heitor Santos 65 V45 GDL 17,91 ;’,‘;’t"’;;f::’n :‘;f’; ';79(57;"/3} o/sé
32 Gil Pinto 63 V45 ACRASX 15,32 esteves (1952)
Ln,cR 2° C Campismo S J M 47 V50 CCSIM 104,12
ﬁ § dario pereira (1958) / agostinho
4 x 100 Metros (Fem) correia (1947) / manuel dias
(1950) / pedro terra (1957)
Serie 40 32 GALP 31 V50 GALP 114,92
12 A A Santarem 68 V40 AAS 1 05,51 josé rﬁ;'s 5 ;ggg ? ernanil
ana abegao (1968) / maria carvaiiio manuel
fatima mota (1963) / manuela gil andrade (1947) / domingos silva
(1967) / alice cruz (1955) (1955)
Serie 60
Y 1° Sporting C P 33 V60 ScP 10371
———4 x 100 Metros (Masc) antonio peixeiro (1938) /
péricles pinto (1937) / joaquim
. faneca (1933) / antonio
5
Serie 3 fortunato (1946)
12 N A Cucujaes 73 V35 NAC 5258

vitor leite (1973) / viriato oliveira
(1970) / vitor correia (1972) /
antonio araujo (1972)
2° S L Benfica 71 V35 SLB 5334
nuno sebastido (1974) / joao
verissimo (1972) / ricardo lemos
(1973) / pedro sebastido (1971)
32 N A Cucujdes 75 V35 NAC 54,46
vitor manuel araujo (1974) /
artur rodrigues (1975) / josé
correia (1974) / orlando santos
(1974)
4° C Campismo S J M 60 V35 CCSIM 55,12
josé paulo silva (1966) / manuel
valente (1962) / manuel oliveira
(1967) / antonio pereira (1960)
5° G D Lourocoop 55 V35 GDL 58,54
simao oliveira (1962) / manuel
pinho (1974) / heitor santos
(1965) / antonio miranda (1955)

Serie 40
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Luso
Jornada de: domingo, 27 de Junho de 2010 1038038
= o
=17 400 M Barreiras-0.91 (Masc) == >~ Triplo Salto (Masc)
Serie 35 Serie 40
12 Joao Antdnio 73 V35 UDZA 10364 12 José Paulo Silva 66 V40 CCSIM 11,32 +0.2
2° Antdnio Araujo 72 V35 NAC 1 04,60 Serie 65
3¢ VltorManuelAraun? 74 V35 NAC 11816 12 Joaquim Carvalho 41 V65 SLB 7.67 00
Serie 40 Serie 70
1¢ Paulo Car‘te.lro 68 V40 CCSIM 116,93 12 Péricles Pinto 37 V70 scP 818 -07
2° Paulo Feliciano 66 V40 SLB 12078 .
Serie 75
o 12 Joaquim Faneca 33 V75 SCP 6,74 +0.2
=17 400 M Barreiras-0.84 (Masc) -
Serie 50 ; T 3.000 Met Obstéculos (Masc)
12 Anténio Beca 57 V50 CAO 104,47 Serie 35
2° Anténio Inacio 56 V50 SLB 125,70
Serie 55 12 Artur Rodrigues 75 V35 NAC 10 2259
2° Anténio Pedro Silva 73 V35 GS-RC 12 4861
Antdnio Sa 52 V55 CAO DNF .
Serie 40
<9~ 12 Fernando Santos 65 V40 NAC 10 3089
——\-'_T—:l_ 300 M Barreiras-0,76 (Masc) 2° Paulo Carteiro 68 V40 CCSIM 130755
3
Serie 45
Serie 60 12 Antdnio Rodriques 62 V45 ARDVC 10 3355
1° Antdnio Fortunato 46 V60 scp 5390 22 Jodo Magueta 63 V45 GDG 11 3850
22 Vitor Mendes 47 V60 CLUVE 101,14 3? José Gomes 63 V45 CLAC 120397
- Serie 50
cY—
H= 12 Pedro Terra 57 V50 CCSIM 12 31,86
=TI 300 M Barreiras-0,76 (Fem) Serie 55
. 12 José Ribeiro 51 V55 SOARE 13 1545
Serie 55 )
12 Helena Carvalho 50 V55 CLUVE 10826 \u\'
éf& ; T 2.000 Met Obsticulos (Masc)
2L Lancam.Martelo-3Kg (Fem) Serie 60
. 12 Domingos Moreira 45 V60 IND 7 4542
Serie 50 .
2 Eli C. % CLUVE 29,32 Serie 75
1% Elisabete Cardoso . 58 Vo0 v 9.3 1 Francisco Vicente 33 V75 SLB 924,33
Serie 55
12 Paula Martinho 54 V55 CLUVE 25,88 &
Serie 70 Salto em Comprimento (Fem)
12 Ivone Lobo 36 V70 CLUVE 14,58
Serie 40
é 12 Teresa Tavares 68 V40 CSGAIA 3,46 0.0
Z'_ Lancam.Martelo-4Kg (Fem) 22 Ana Abegéo 68 V40 CLAC 3,34 00
. Serie 50
Serie 40 18 Teresa Mendes 56 V50 CLUVE 329 +05
12 Manuela Gil 67 V40 CLAC 15,96 Serie 55
Serie 45 18 Helena Carvalho 50 V55 CLUVE 359 00
12 Maria Céu Cunha 62 V45 CLUVE 33,60 -
28 Maria Fatima Mota 63 V45 CAR-S 16,45 7
é@Q ~%4— Lancamento Peso-3Kg (Masc)
Triplo Salto (Masc) Serie 35
. 12 Adriano Gomes 23 V85 SLB 5,91
Serie 35
12 Antdnio Aratiio 72 V35 NAC 11,41 +1.3 P
22 Diogo Caseiro 72 V35 CSM-L 11,35 00 ~Z— Lancamento Peso-4Kg (Masc)
32 Vitor Correia 72 V35 NAC 9,76 00
Serie 40
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Luso
Jornada de: domingo, 27 de Junho de 2010 1038038
i -—
2 o
~%4— Lancamento Peso-4Kg (Masc) ~— 200 Metros (Masc)
Serie 35 Serie 35 Vento: Fav: + 1,5
12 Anténio Valente 38 V70 BCP 10,89 12 Ricardo Lemos 73 V35 SLB 25,39
12 Elvino Cruz 34 V75 IND 7,96 2° Joao Mioludo 73 V35 ARDVC 26,00
2° Vilar Santos 36 V70 SLB 9,83 32 Viriato Oliveira 70 V35 NAC 27,50
p 4¢ Fernando Soares 71 V35 CCSUM 29,76
Serie 40 Vento: Fav:+ 1,5
~“— Langamento Peso-5Kg (Masc) 1° Rui Nogueira 65 V40 NAC 2561
X 2° Manuel Carvalho 68 V40 CAC 26,29
Serie 60 Serie 41 Vento: Fav: + 1,1
1° Jorge Grave 49 V60 CLUVE 11,00 12 Serafim Gadelho 68 V40 Fcp 24022
'g’; g:;‘;’;%fi‘gfﬁa :; &gg chi ’g’ g g 2° Virgilio Pedro Pinto 68 V40 JOMA 24,59
= ] .y
! 32 Didier Colaco 69 V40 SLB 25,90
4° Manuel Andrade 47 V60 PETRO 8,30 2° José Simo'z:s 68 V40 ARSM 2653
52 Anténio Silva 50 V60 CCD-CASC 8,14 Serie 45 Vento: E _,+ 1.4
62 Antdnio Rocha 47 V60 NAC 7,99 erie ento: aver L
Serie 65 12 José Reis 63 V45 SLB 26,38
0L /C " Vi scp - 2° Anténio Fonseca 65 V45 GJPB 26,39
1% Leonel Carvalho R 80 3¢ Carlos Ferreira 62 V45 IND-A 2830
e 42 Juvenal Magueta 61 V45 GDG 2835
52 Paulo Vilaca 64 V45 CSGAIA 28,50
A -
Lancamento Peso-6Kg (Masc) 62 Manuel Silva 61 V45 NAC 29,80
Serie 50 Serie 46 Vento: Fav: + 1,2
12 Ant. Fonseca Antunes 60 V50 IND 11,89 :230 esg;eég;:zs 2; Kjg ‘é‘: UVE g :;‘5’
2° Jodo Bernardes 58 V50 SLB 10,89 Serie 50 Vento: F ! 12
3 Duarte Pignatell 56 V50 BCP 10,33 N erie ento: aver L
4° Fernando Ribeiro 56 V50 CLUVE 9,57 12 Anténio Beca 57 V50 cAO 2558
52 Alvaro Almeida 60 V50 CSGAIA 9,19 4° Dario Pereira 58 V50 CCSIM 31,43
6° Humberto Assuncdo 58 V50 NAC 8,12 52 Domingos Silva 55 V50 PETRO 36,17
7° Fernando Azevedo 59 V50 NAC 7,98 Serie 51 Vento: Fav:+ 1,4
82 Domingos Silva 55 V50 PETRO 7,56 12 Anténio Caldas 60 V50 UAP 25,71
A 2° Anténio Pereira 60 V50 CCSIM 30,38
Serie 55 Vento: Fav:+ 1,4
L -
Lancam. Peso-7.260Kg (Masc) 12 José Esteves 52 V55 SLB 27,31
Serie 35 2° Luis Petisca 54 V55 CPC 28,08
Serie 60 Vento: Fav: + 1,1
12 Nuno Serra 74 V35 AAC 14,29 10 M / Di 50 V60 CCSIM 3312
2° Manuel A. Pereira 73 V35 CCSIM 9,30 | vanuelas ’
30 Jodo Verissimo 72 V35 SIB 9.24 2° José Da Costa 47 V60 ACRASX 3366
4° Manuel Pinho 74 V35 GDL 9,18 Serie 65 Vento: Fav: + 1.1
52 José Correia 74 V35 NAC 9,18 12 Francisco Cabrita 43 V65 SLB 35,00
62 Pedro Sebastido 71 V35 SLB 9,09 Serie 70 Vento: Fav: + 1,1
Serie 40 12 Anténio Peixeiro 38 V70 ScP 30,94
12 Rui Santiago 67 V40 CASM 9,30 2° Ernani Carvalho 37 V70 PETRO 42,80
22 Anténio Leite 69 V40 NAC 7,51 Serie 75 Vento: Fav:+ 1,2
32 Arlindo Neves 68 V40 CCSJIM 7,22 12 José Bom 33 V75 LPAST 41,59
Serie 45 20 José Reis 31 V75 PETRO 47,05
12 José Mota 62 V45 CAR-S 8,78 Serie 80 Vento: Fav: + 1,2
IO 12 Anténio Figueiras 28 V80 IND 100,10
pex 2
~— 200 Metros (Fem) :ﬁz
Disco 1 K, Fem
Serie 40 Vento: Fav:+ 1,4 g ( )
12 Ana Abegao 68 V40 CLAC 3283 Serie 40
Serie 45 Vento: Fav: + 1.4 12 Manuela Gil 67 V40 CLAC 19,75
12 Maria Fatima Mota 63 V45 CAR-S 34,02 Serie 45
Serie 50 Vento: Fav: + 1.4 12 Isabel Costa 62 V45 CLUVE 20,08
12 Alice Cruz 55 V50 CAR-S 4277 Serie 50
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£9) Q
o7 o \
Disco 1 Kg (Fem) = 3.000 Metros (Masc)
Serie 50 Serie 60
12 Elisabete Cardoso 58 V50 CLUVE 28,86 12 Diamantino Coelho 48 V60 IND 11 21,96
2° Alberto Batista 50 V60 SSTSIM 15 56,74
é{;(f Serie 65
Salto em Altura (Masc) 10 Jorge Loureiro 44 V65 CLUVE 122838
2° José Maria Sapateiro 45 V65 CAR-S 14 31,92
Serie 35 Serie 85
1% Diogo Caseiro 72 V35 CSM-L 1,65 12 José Canelo 24 V85 CLAC 17 54,52
22 Vitor Leite 73 V35 NAC 1,15 '
Serie 40 /a(
12 Rui Santiago 67 V40 CASM 1,55 <. Dardo 500 Gr (Masc)
22 José Silva 68 V40 NAC 1,15
Serie 45 Serie 75
12 Carlos Pereira 63 V45 ACRASX 1,75 12 José Bom 33 V75 LPAST 15,02
2° Mario Jodo Silva 65 V45 ARSM 1,50 /(
32 Antdnio Fernandes 61 V45 NAC 1,15 é#
Serie 50 —L_ Dardo 600 Gr (Masc)
12 Antdnio Pinho 58 V50 NAC 1,10 .
Serie 70 ] Serie 60
12 Vilar Santos 36 V70 SLB 1.10 12 Vitor Mendes ‘ 47 V60 CLUVE 29,29
2° Fernando Ferreira 47 V60 BCP 27,23
.-:‘;}\’ 32 Anténio Silva 50 V60 CCD-CASC 25,41
S 42 Rogério Baptista 47 V60 SLB 22,29
3.000 Metros (Fem) 5° Alberto Batista 50 V60 SSTSIM 15,99
. 6° Antdnio Rocha 46 V60 NAC 15,08
Serie 40 )
o Serie 65
12 Rosa Oliveira 66 V40 AMVE 10 5725 . .
22 Ma Fétima Almeida 65 V40 GJPB 143472 1% Joaquim Carvalho 41 V65 SLB 20,85
Serie 45 /E?
12 Ma Fatima Pinho 63 V45 GRECAS 12 2023 ~ Dardo 700 Gr (MaSC)
22 |sabel Trindade 65 V45 CLUVE 13 30,40
Serie 50 Serie 50
12 Carolina Ribeiro 58 V50 SSTSUM 14 34,66 12 Jodo Bernardes 58 V50 SLB 38,38
oy 2° Fernando Ribeiro 56 V50 CLUVE 34,05
T 3¢ Fernando Azevedo 59 V50 NAC 28,31
= 3.000 Metros (Masc) Serie 60
. 4° Anténio Miranda 55 V55 GDL 20,93
Serie 35
1¢ Gil Ferreira 71 V35 ADERCUS 9 29,73 /g(
2° Artur Rodrigues 75 V35 NAC 930,38 < Dardo 800 Gr (Masc)
32 Fernando Soares 71 V35 CCSUM 10 24,68
42 Carlos Pereira 72 V35 CAR-S 10 52,60 Serie 35
N Serie 40 12 Manuel Pinho 74 V35 GDL 30,73
12 Anténio Costa 69 V40 ubv 93198 2° Vitor Manuel Araujo 74 V35 NAC 26,33
2° Fernando Santos 65 V40 NAC 9 34,65 32 Vitor Leite 73 V35 NAC 25,16
32 Manuel Oliveira 67 V40 CCSIM 9 5092 42 [uis Carlos 72 V35 IND 2245
42 Edgar Costa 70 V40 CAO 10 0351 Serie 40
Serie 45 12 José Paulo Silva 66 V40 cCSIM 42,40
1¢ Jacinto Correia 64 V45 ARDVC 10 01,95 2° Joaquim Gregdrio 65 V40 NAC 29,06
22 Jorge Lopes 65 V45 SSTSUM 11 4321 39 Heitor Santos 65 V45 GDL 24,24
Serie 50 Serie 45
12 Germano Nadais 62 V45 ACRVC 9 54,29 12 [ uis Oliveira 62 V45 CASM 42,40
22 Julio Costa 57 V50 SSCMO 9 5447 22 Mario Joo Silva 65 V45 ARSM 34,34
32 Manuel Valente 62 V45 CCSJIM 10 22,58 32 Anténio Fonseca 65 V45 GJPB 34,04
Serie 55 42 Jodo Magueta 63 V45 GDG 22,22
12 Antonio Branco 54 V55 CAO 10 39,04 5¢ Ramiro Monte 60 V45 NAC 21,15
Serie 60
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<) e
LVLY
v B
800 Metros (Fem) ~———4 x 400 Metros (Masc)
Serie 40 Serie 35
12 Rosa Oliveira 66 V40 AMVE 25298 12 N A Cucujges A 75 V35 NAC 3 5894
22 Ma Matilde Leal 65 V40 CAO 3 05,04 antonio araujo (1972) / orlando
Serie 45 santos (1974) / artur rodrigues
. " . (1975) / viriato oliveira (1970)
1; Herminia Pereira 63 V45 AMVE 2 4321 20 S Benfica 52 V35 SLB 40856
22 |sabel Costa 62 V45 CLUVE 3 1841 didier colaco (1969) / ricardo
Serie 50 lemos (1973) / nuno sebastido
12 Carolina Ribeiro 58 V50 SSTSIM 32518 (1974) / josé esteves (1952)
o 32 N A Cucujaes B 59 V35 NAC 4 43,57
% vitor manuel araujo (1974) / josé
A correia (1974) / fernando
800 Metros (Masc) azevedo (1959) / vitor correia
. (1972)
Serie 35 ©2CLAC 40 V35 CLAC 45692
12 Orlando Santos 74 V35 NAC 20756 manuel maia (1940) / alcino
2° Nuno Sebastido 74 V35 SLB 22371 nunes (1972) / anténio joaquim
3° Alcino Nunes 72 V35 CLAC 22822 (1947) / josé gomes (1963)
42 Luis Pinto 71 V35 IND 2 16,63 Serie 40
Serie 40 1°ARSM 65 V40 ARSM 4 05,57
12 Anténio Oliveira 66 V40 AAC 20144 carlos simoes (1969) / josé
2° Carlos Simbes 69 V40 ARSM 21638 simdes (1968) / mério jodo silva
3° José Silva 68 V40 NAC 21757 Zggg /josé guilherme fétei
4i Paul? ‘Oliv‘eir_a 67 V40 AMVE 2 1845 22 CCSIM 68 V40 CCSIM 40837
5; Ces‘?no Slmoes o 69 V40 ARDVC 22012 josé paulo silva (1966) / manuel
6° José Guilherme Fétei 67 V40 ARSM 22085 oliveira (1967) / paulo carteiro
7° Pedro Leal 66 V40 CAO 221,59 (1968) / manuel valente (1962)
82 Arlindo Neves 68 V40 CCSIM 2 4206 2 NAC 69 V40 NAC 41269
Serie 45 josé silva (1968) / antonio leite
12 Vitor Gongalo 64 V45 SSCMC 2 1216 (1969) / fernando santos (1965) /
o ’ rui nogueira (1965)
2° Luis Pinto 65 V45 FRA 2 14,66 2SLB 23 V40 SLB 50032
3% Antdnio Fernandes 61 V45 NAC 23202 co .. ’
. josé reis (1963) / paulo feliciano
Serie 50 (1966) / anténio indcio (1956) /
12 Anténio Pereira 60 V50 CCSIM 22358 adriano gomes (1923)
22 José Picarra 59 V50 IND 22721 Serie 45
32 Mario Oliveira 58 V50 NAC 22835 12 NAC 61 V45 NAC 4 30,45
42 Pedro Terra 57 V50 CCSIM 2 36,61 ramiro monte (1960) / mério
Serie 55 oliveira (1958) / antonio
12 Antdnio Miranda 55 V55 GDL 2 4391 ;‘;g’;%’des (1961)/ manuel sliva
2° Anténio Sa 52 V55 CAO 221,71
Serie 60 /-%Q).{,Q,
1¢ Custddio Oliveira 49 V60 AMVE 24012 —;P 4 x 400 Metros (Fem)
22 Agostinho Correia 47 V60 CCSUM 2 4952
3% Antdnio Joaquim 47 V60 CLAC 25286 Serie 40
Serie 65 1 AAS 68 V40 AAS 638,88
12 Agostinho Moreira 43 V65 IND 2 56,20 manuela gil (1967) / maria
Serie 70 fatima mota (1963) / alice cruz
1¢ Fernando Luis 36 V70 SLB 31269 (1955)/ ana abegao (1968)
2° Fernando Luis 36 V70 SLB 320,86 §$§Q/
Serie 80 ~—~—4 x 400 Metros (Masc)
12 Antdnio Figueiras 28 V80 IND 4 29,44
) Serie 50
E?)gv 12CCSJIM 50 V50 CCSIM 4 34,55
4 x 400 Metros (Masc) dario pereira (1958) / manuel
dias (1950) / pedro terra (1957) /
Serie 35 antonio pereira (1960)

Serie 55
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2Oy
4 x 400 Metros (Masc) Clube Participantes Participac6es Nr.Atletas
Serie 55 F M T F M T
12 Equipa Mista 45 V55 IND 4 44,68
domingos moreira (1945) / luis
petisca (1954) / josé ribeiro
(1951) / antonio sa (1952)
Serie 60 CCD-CAS 2 2 1 1
12 S C Portugal 46 V60 SCP 6 23,63 FRANCE FRANCE
pér"l'cl'es pinto ( 19.37 )/ ?nténio European Athletic Association (EAA)
pebelo (1o%) fosuim nes IR
2° Equipa Mista 2 33 V60 IND 6 40,83 PORTUGAL -
josé bom (1933) / erl ‘nani Federacdo Portuguesa de Atletismo (FPA
ff;“,’g)"}‘;gﬁiz ;L‘gfa'g:‘(’;’;fg IND Individual 1 23 24 1 13 14
Serie 65 Comissdo de Veteranos
12 5 L Benfica 33 V65 SLB 54020 BCP Millenium BCP 6 6 3
joaquim carvalho (1941) / CLUVE  Clube Veteranos 23 21 44 9 11 20
fernando luis (1936) / francisco Inatel
vicente (1933) / francisco - .
cabrita (1943) GALP G D Galp Energia 1 1 1 1
PETRO Petrogal 13 13 5 5
XCCDA C C D "O Alvitejo" 2 2 4 1 2 3
XGDSTT G D Santander Totta 1 1 1 1
Associagdo Atletismo Lisboa
CAG Centro Atletismo Galinheiras 1 1 1 1
CASM C. A. Salesianos de Manique 8 8 3 3
JOMA Juv. Oper. Monte Abrado 2 2 1 1
LPAST  LINDA-A-PASTORA SC 3 3 1 1
SCP Sporting Clube de Portugal 19 19 7 7
SLB Sport Lisboa e Benfica 62 62 26 26
UAP Unido Atlético Povoense 2 2 1 1
Associagdo Atletismo Santarém
AAS Ass. Atletismo Santarém 2 2 2 2
CAR-S  Clube Atlético Riachense 5 8 13 2 5 7
CLAC Clube Lazer Avent. Comp 6 11 17 2 6 8
UDZA Uni&o Desp. Recr. Zona Alta 3 3 1 1
Associagdo Atletismo Leiria
ACV Atlético Clube de Vermoil 1 1 1 1
CSM-L  Colégio S. Mamede 2 2 1 1
JV Juventude Vidigalense 2 2 1 1
Associagdo Atletismo Setiibal
CPC Casa do Povo de Corroios 3 3 2 2
Associagdo Atletismo Coimbra
AAC Assoc. Académica de Coimbra 5 5 3 3
ARSM  Ass Recreativa Sao Miguel 9 9 5 5
GS-RC  Gira Sol / Ramos Catarino 2 2 1 1
Associagdo Atletismo Aveiro
ACRVC  Ass. Cult. Rec. Vale Cambra 1 1 1
ACRVD  Ass. Cult. Rec. Valdagua 1 1 1 1
ADCMS A D E C Macieira de Sarnes 1 1 1 1
ADERCUSASss. Desp. Cult. Recr. Serena 3 3 2 2
ADS Assoc. Desportiva Sanjoanense 2 2 1 1
AFIS Afis/Ovar Atletas Fim de 2 2 2 2
Semana
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CAO Clube Atletismo Ovar 1 13 14 1 6 7 DNF Desistiu / Did Not Finish
CCDL Ass. Cult. Desp. Lavandeira 2 2 2 2
CCSJM  Cl. Campismo S. Joao Madeira 1 36 37 1 16 17
CENAP  Centro Atlético Pévoa Pacense 4 4 3 3
GDG Grupo Desportivo da Gafanha 6 6 2 2
GDL Grupo Desportivo Lourocoop 4 11 15 2 5 7
GJPB Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta 3 3 6 1 1 2
GRECAS Ass.Desp.Rec.Cult. Sto Anténio 4 4 2 2
IND-A Individual Aveiro 1 5 6 1 2 3
NAC Nucleo de Atletismo Cucujaes 71 71 31 31
SSCMO  Serv. Soc. Cam. Mun. Ovar 5 5 3 3
SSTSJUM  Serv Soc Trab Mun SJMadeira 3 3 6 1 2 3
Associacdo Atletismo Porto
CSGAIA Clube Spiridon Gaia 3 6 9 1 2 3
FCP Futebol Clube do Porto 2 2 1 1
ubv Unido Desportiva Varzea 2 2 1 1
Associacdo Atletismo Braga
AMVE Moinho Vermoim 6 4 10 2 2 4
FCV Futebol Clube de Vizela 2 2 2 2
SOARE  Soarense Sport Clube 2 2 1 1
Associacdo Atletismo Guarda
ACRASX Ass. Cult. Seixas 8 8 5 5
ARDVC A.R.D. Vila Cha 7 7 4 4
Totais de participacoes 66 30
individuais + estafetas 414 202
480 232

Participacoes Nr.Atletas

Participacao por Escalao
pagaop FM T F M T

Seniores 1 1 1 1
Veteranos +35 6 79 85 3 40 43
Veteranos +40 18 70 88 8 35 43
Veteranos +45 20 67 87 10 36 46
Veteranos +50 10 62 72 4 31 35
Veteranos +55 8 20 28 3 10 13
Veteranos +60 46 46 20 20
Veteranos +65 22 22 12 12
Veteranos +70 4 21 25 2 8 10
Veteranos +75 16 16 5 5
Veteranos +80 5 5 2 2
Veteranos +85 5 5 2 2
Totais de participacoes 66 30
individuais + estafetas 414 202
480 232

Legendagem de Observacées Codificadas

< Nota de falta (marcha)
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